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Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г 3автрак (учителя) \ffire" __-r(ýат,22р.
5,02 10,54 28,02 226,8 200

каша Рисовая молочная , Масло сливочное

Каша рчсовая на молоке '"Qщli$,iФ'

4,2 4,48 22,56 147,84 200 Чайсмолокомссахаром
Чай черный весовой, Молоко, Сахарпесок

0,72 0,18 6,75 34,2 90 MaHOapuH
Мандарин

4,52 4,1 8 0 55,7 20
Ветчина детская

Веmчuна

4,5 1,74 30,84 157,2 60 Хлеб uз MyKu пшенччной
Хлеб пщеничный в нарезке

Белки Жиры Калор, Выход, г Обед 1-4 платное 146,50 р.
0,684 4,866 2,352 56,58 60 Салаm uз белокочанной капусmьl, помчdоров ч оеурцов

Помидоры, Морковь очищенная, Капуста белокочанная очиценная, Оryрцы cBelfie, Масло растительное, Соль

7,4 2,8 7 82,8 200 Уха росmовская
уха Ростовская

13,4 9,8 76,з 207 100 Коmлеmьt рубленньrc uз пmчцы
Котлеты рубленные иэ птицы

J,z 9,7 22,5 189,9 Карmофель запеченньtй
Картофель отварной кубик, Масло растительное, Соль

0,42 0,1 27,в2 114,42 200 Напumок uз плоOов сухuх (uзюм)
Изюм, Сахарлесок

3 1,16 20,56 104,8 40 Хлеб uз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

1,12 0,22 9,88 46,4 20

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед 5-11, 1 комплекс платное 174,40 р.
1,14 8,11 з,92 94,3 100 Салаm uз белокочанной капусmы, помardоров u оеурцов

Помидоры, Морковь очищенная, Капуста белокочанная очиценная, Оryрцы свежие, Масло растительное, Соль

осБ з,5 8,75 10з,5 250 Уха росmовская
уха Ростовская

13,4 9,8 16,3 207 100 Коmлеmьt рубленньrc uз пmuцьI
Котлеты рубленные из птицы

3,8з9 11,641 27 227,88 180 Карmофель запеченньtй
Картофель отварной кубик, Масло растительное, Соль

0,42 0,1 27,82 1 14,42 200 Напumок uз плоdов сухuх (uзюм)
Изюм, Сахарлесок

J 1,16 20,56 104,8 40 Хлеб uз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

2,24 0,44 19,76 92,8 40 Хлеб ржано-пшенччньtй
Хлеб рlкано-пшеничный в нарезке
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Белки Жиры Углеводы Калор, Выlод, r Обед (учителя) 1 комплекс 87,20 р.
1,14 8,11 з,92 94,з 100 Салаm uз белокочанной хаIryсmьr, помчdоров u оеурцоо

Ломидоры, Морковь очицеfiная, Karrycтa белокочанная очllценная, Оryрцы свехою, масло расrитsльное. Соль

925 з,5 8,75 103,5 250 Уха росmовская

1з,4 9,8 16,з 207 1а0 Коmлепьt рубленньrc uз пmuцы
Котлеты рублешые из птицы

з,8з9 11,641 27 180 Карmофель запеченньtй
Картофель о]варной кубик, lчlасло рэстительное, Соль

0,42 0,1 27,82 114,42 200 Напumок uз плоOов cyxux (uзюм)

з 1,16 20,56 104,8 40 Хлеб uз MyKu пaценччной
У\леб пUJ€ничный в нарезке

2,24 0,44 19,76 92,в 4о Хлеб ржано-пшенччньлй
Хлеб рхано_пUJеничный в нарезке

Lглавный технолог 3ав. производством
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