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Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г 3автрак (учителя)

22з,6 200
каша пшенная

каша пшенная молочная масло сливочное
10,3 26,9

6,08 6-04 28,з8 7 9з, зб 200
Какао-порошок, Сахар-песок, П,4олоко

какао на молоке

0,56 13,72 65,8 140
яблоки свежие

Яблокч
0,56

36,4 10
Сыр с м,д.ж 45%

Cbtp
295 0

Хлеб uз мукч пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

4,5 1,74 30,84 157,2 60

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед 1-4 платное 146,50 р.

0,7з8 3,726 417 5з,676 60
салаm Леmнчй

10 мм по свежие, тыи очищенныи Масло соль

з84 2.24 10,24 75,84 200
Суп с фасолью на мясном бульоне

на мясном

1а,88 Jбч о /о 1а2,72 в0
Говяduна mушеная с чернослчвом

вяд ина с

6, зз 28,56 150
Ка ш а ереч нев ая рас с bl пча mая

Крупа Гречневая, Соль, Масло сливочное

0,06 0.02 20,42 83,1 6 200
напчmок клюквенньrй

Клюква б/з, Сахар-песок

з 1 ,16 20,56 104,8 40
Хлеб uз мукu пшенuчной

еб пшеничный в

2,24 044 19,7 6 92,8 40
Хлеб ржано-пшенччньtй

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед 5-1,1, 1 комплекс платное 174,40 р,

1,2з o,Z l 6,95 89,46 100
салаm Леmнчй

от 10 мм , пом о свежие очищенный , Масло соль

1,8 2,8 12,8 94,8 250
Суп с фасолью на мясном бульоне

суп фасолевый на мясном бульоне

13,6 4,8 128,4 100
ГовяOчна mушеная с чернослчвом

с

7,596 6,426
,1а ,7) 225 180

Каша еречневая рассьlпчаmая
Сол масло сливочное

006 а,02 20,42 83,1 6 200
напчmок клюквенньrй

Клюква б/з,

1,5 0,58 10,28 52,4 20
Хлеб uз мукч пшенччной

пшеничный в

1 12 а22 9,88 46,4 20
Хлеб ржано-пшенччньrй

й в нарезке

47,22 р,

187,5

хлеб Dжано-пшеничный в нарезке



Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед (учителя) 1 комплекс 87,20 р.

6,21 695 89,46 100 салаm Леmнчй
Картофель отварной кубик 10 мм , Помидоры, Оryрцы свежие, Лук репчатый очищенный , П,4асло растительное Соль

4,8 2,8 12,8 94,в 250 Суп с фасолью на мясном бульоне
Суп фасолевый на мясном бульоне

1з,6 4,8 7,7 128,4 100 Говяdчна mушеная с чернослuвом
говядина тушеная с черносливом

7,596 6,426 225 180
Каша еречневая рассьlпчаmая

крупа гречневая, соль. Масло сливочное

0,06 а,02 20,42 83,1 6 200 напчmок клюквенньtй
Клюква б/з, Сахар-песок

0,58 10,28 52,4 20 Хлеб uз мукч пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

1 ,12 а22 988 46,4 20 Хлеб ржано-пшенuчньtй
Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

главный технолог 3ав. производством


