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Обед 5-11, 1 комплекс платное 174,40 р.
Калор. Выход, гЖирыБелки

расmчmельньlм маслом
репчатый очищенный, яблоки свежие, Сахар-песок, Лимонная

Масло

Салаm BumaMuHHblu с
белокочанная очиlленная, Морковь очищенная, Лукl ёz,Jl 1001 5,14 10,21,02

Суп курuньtй
2509,75 114,25о ся 4,25

100
из

коmлеmы чз еовяdчньl
11,з 180,412,2

180
Puc оmварной

масло сливочноеРис
63,54 352,08585 8,28

200
лимонная кислота

Напчmох
свежие,

22,14 91,90,08 0,08

20
uз мукч пшенччной

пшеничный в
10,28 52,41,5 0-58

20
вна

Хлеб
9-88 46,41,12 0,22

гБOу
,, инжЕнЕрн0-

ТЕХНИЧЕСКАЯ

г 3автрак (учителя) 47,22 р.
леводыБелки Жиры

45%

Омлеm с cь,lpoм запеченньtй
155 1501п q17,1 4,9

Кофейньtй напчmок чз цчкорчя с
Молоко

молоком
212,28 20о4_48 з8,584,5

масло слчвочное
масло сливочное шт

78,4 108,25 0,080,08

пшеничный в

Хлеб чз мукu пшенччноч
1 57,2 601,74 30,844,5

Обед 1-4 платное 146,50 р.Выход, глеводы Калор.Белки Жиры

масло

сломмасmчmельньlмсвчmамчнньlч раСалаm
ЛимоннаяСахар-песок,Яблоки свежие,очищенныйрепчатыйочищенная, ЛукМорковьочищеннаябелокочанная606,12 109,4220,612 9,084

Суп курчньtй
2007,8 91,47,4 3,4

из

коmлеmьt чз еовяёчньl
10011,з 180,41) 

' 9,6

150
Puc оmварной

масло сливочное
29з,44,875 6,9 52,95

лимонная кислотаЯблоки

Напчmок яблочньtй
91,9 2000.08 22,14008

пшеничный в

чз мукч пaченччноч
52,4 200,58 10,281,5

шеничныи в

Хлеб ржано,пшенч чньlч
46,4 20пr, 9,881,12
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Белки Жиры Углеводы Калор, Вьiход, г Обед (учителя) 1 комплекс 87,20 р

1,02 15,14
:

10,2 182,37
Салаm вumамuнный с расmumельньлм маслом

Капуста белокочанная очищенная, Морковь очищенная, Лук репчатый очищенный, Яблоки свежие, Сахар-песок, лимонная
кислота, Соль, Масло растительное

9,25 4,25 9,75 1 14,25 Суп курчньtй
Суп куриный

9,6 11,3 180,4 100 коmлеmьt uз еовяdчньt
Котлеты рубленные из говядины

5,85 8,28 63,54 з52,08 180 Puc оmварной
Рис отварной, Масло сливочное

0,08 0,08 22,1 4 о, о 200 напчmок яблочньtй
Яблоки свежие, Сахар-песок, Лимонная кислота

1,5 0.58 10,28 52,4 20 Хлеб uз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

1,12 9,88 46,4 2о

главный технолог Зав. производством


