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Углеводы Калор. Выход г 3автрак 1-4 льготноеБелки Жиры

CbtpHuKu uз mвороеа с соусом шоколаdньtм
6,3 1з,9 29,5 268,4 100

28,38 19з,зб 200
какао на молоке

Молоко
608 6.04

36,4 10
Cbtp

45о/о
2,95 0

20
Хлеб uз MyKu пшенччной

Хлеб пшеничный в нарезке
1,5 0,58 10,28 52,4

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г Завтрак 5-11 льготное

6,7 14,5 30,7 279,4 110
CbtpHuKu uз mвороеа с соусом lцоколаdньrм

Сырники, Сочс шоколадный

6-08 6,04 28,38 193,36 200
какао на молоке

Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

z, Jz ,оЕ 0 з6,4 10
Cbtp

Сыр с м.д,ж 45%

з 1,16 20,56 104,8 40
Хлеб uз мукч пшенччной

Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход г Обед 1-4 льготное

1,08 5,454 4,02 70,1 34 bU
Салаm чз белокочанной капусmьl

Капуста очищенная соломка, Лимонная кислота, Сахар-песок, Масло растительное, Соль

8,09 2,27 27,3 162,05 200
Суп zороховьlй на KypuHoM бульоне

Суп гороховый ва курином бульоне, Сухарики из хлеба пшеничноrо

16,3з 15,з4 51,78 410,3 2з0
Пасmа Дльфреdо с курчцей

Соус Альфредо с курицей, Изделия макаронные отварные

006 002 20,42 8з,16 200
напчmок клюквенньtй

Клюква б/з, Сахар-песок

,,э 0,58 10,28 52,4 20
Хлеб uз MyKu пaаенччной

Хлеб пшеничный в нарезке

1,12 9,88 46,4 20
Хлеб ржано-пшенuчньtй

Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

Белки Жлры Углеводы Калор. Обед 5-'t1 льготное 1 комплекс

18 9,09 6,7 1 16,89 100 Салаm uз белокочанной капусmьl
Капуста очишенная соломка , Лимонная кислота, Сахар-песок, Масло растительное, Соль

10,48 301 37,45 218,88 250
Суп еороховьtй на курuном бульоне

Суп гороховый на курином бульоне, Сухарики из хJ]еба пшени.lноrо

21 ,99 20,54 62,9 524,21 300
Пасmа Дльфреdо с курчцей

Соус Альфредо с курицей, Изделия макаронные отварные

0,06 а02 20.42 83,16 200
напumок клюквенньtй

Клюква б/з, Сахар-песок

1F 0_58 10,28 52,4 20
Хлеб uз мукч пщенччной

Хпеб пшеничный в нарезке

022 988 46,4 20
Хлеб ржано-пшенччньtй

Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

главный технолог Зав, производством

Вь,хол, г 
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