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Белки Жиры Углеводы Калор. Bi ,fcc," 3автрак (учителя) 47,22 р.
5,84 12,8 33,05 270,76

|"",or"*n, Соус ягодный

CbtpHuKu uз mвороеа с соусом яеоOньtм110

4,5 4,48 38,58 212,28
Ir"nnro*

Кофейный напumок uз цuкорuя с молоком
кофейный цикорий растворимый, Сахар-песок, Молоко

200

4,52 4,18 0 55,7
Ia"*""" о"r.*",

Веmчuна20

4,5 1,74 30,84 1 57,2 60 uз мукч пщенччной
пчJеничный в

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед 1-4 платное 146,50 р.
0,684 4,866 2,352 56,58 60 Салаm uз белокочанной капусmьt, помчdоров u оеурцов

Помидоры, Морковь очищенная, Капуста белокочанная очищенная, Оryрцы свежие, Масло растительное, Соль

7,4 2,8 7 82,8 200 Уха росmовская
уха Ростовская

11,9 9 1 1,5 174,6 100 Шнчцель рубленный курuньлй
Шницель рубленный куриный

4,875 6,9 52,95 293,4 150 Puc оmварной
Рис отварной , Масло сливочное

0,08 0,08 22,14 91,9 200 напumок яблочный
Яблоки свежие, Сахар-песок, Лимонная кислота

1,5 0,58 10,28 52,4 20 Хлеб uз MyKu пченччной
)fiеб пшеничный в нарезке

0,22 9,88 46,4 20 Хлеб ржано-пaченччный
)fiеб ржано-пщеничный в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед 5-11,1 комплекс платное 174,40 р.
1,14 8,11 3,92 94,3 100 Салаm uз белокочанной капусmьt, помчOороs u оzурцов

Цодц4lо?ы, Морковь очи!ценная, Капуста белокочанная очиlленная, Оryрцы свежие, Масло растительное, Соль

9,25 з,5 8,75 10з,5 250 Уха росmовская
уха Росто8ская

11,9 9 1 1,5 174,6 100 Ш нuцель рубленнь,й курuный
Шницель рубленный куриный

585 8,28 бз,54 з52,08 180 Puc оmварной
Рис отварной , Масло сливочное

0,08 0,08 22,14 91,9 200 напumок яблочньtй
Яблоки свежие, Сахар_песок, Лимонная кислота

1,5 0,58 10,28 52,4 20 Хлеб uз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

1,12 0,22 9,88 46,4 20 Хлеб ржано-пшенччньtй
Хлеб ржано-пщеничный в нарезке

г6Oу
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Белкй Жиры Калор. Выход, r Обед (учителя) 1 комhлекс 87,20 р.
1,14 8,11 з,92 94,3 100 капусmы, помчOоров ч оеурцовСалаm uз

белокочанная Соль
9,25 з,5 8,75 103,5 250 Уха росmовская

ростовская

11,9 9 1 1,5 174,6 100 рубленньtй tсурiнъП

585 8,28 бз,54 352,08 180 Puc
Масло

0,08 0,08 22,1 4 91,9 напumок яблочный
лимонная кислота

1,5 0,58 10,28 52,4 20 uз MyKu пaченччноЙ
в

1,12 0,22 9,88 46,4 20 Хлеб

главный технолог 3ав. производством

200


