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Белки Жиры Углеводы Калор, Выход г 3автрак (учителя) 47,22 р,

5,5 11,95 0,2 130,5 5о Сосuскч omBapHble
Колбаска детская (сосиска)

е аэq 8.22 49 215 з04,1 4 150 ИзOелчя MaKapoHHble оmварные
l\4акароны отварные , lvlасло сливочнсе

0,зз 006 1 ,14 30 Помчdорьt свежче
Помидоры

0 16,1 АБ2 20о
L]ай серный весовой, Сахар-песок Лимон

чай с лчмоном0а4

006 а )л 0.08 78,1 10 масло слuвочное
I\1асло сливочное шт

4,5 3(),84 157 2 60 Хлеб чз мукч пшенччной
рез кехлеб пшеничtsый в на

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г Обед 1-4 платное 'l46,50 р.
1,а8 5,454 4,02 70,1 з4 60 Салаm uз белокочанной капусmьl

соломка лимонная кислота Масло ьное Соль

4,86 :бz (;,1 67,92 200 Борщ "Сuбчрскчй" с еовяdtlной
Еорщ сибирский с говядиной , Сметана

Коmлеmьt рьtбньtе
Котлеты рубленные из фарша рыбноrо

1 3,1 5,6 6,2 127,6 100

11,2 19 187,6 Пюре карmофельное
Пюре картофельное , Масло сливочное

0,42 0,1 200 Напчmок чз плоаов cyxux (uзюм)
Изюм, Сахар-песок

з 1 16 2(1.56 10.1,8 10 хлеб чз п,tyktt пtченч,tной
aшеничный в

2,24 0,44 1о 7^ 92Е 40 Хлеб ржа но-п tuе н ч ч н bt ti
Хлеб ржано_пшеничный в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед 5-'l1, 1 комплекс платное 174,40 р.
i,8 9,09 6,7 1 16,в9 100

6,2 5,4 7,7 or д 250 Борщ "СuбчpcKuй" с еовяduной
Борщ сибирский с говядиной , Сметана

1 з,1 5,6 6,2 127,t) 100 Коmлеmьt рьtбньrc
Котлеты рубленные иэ фарша рыбного

з,з 13,4 22,8 ,r^ , 180 Пюре карmофельное
Пюре картофельное , Масло сливочное

о,1 27,82 1 14,12 200 Напчmок Llз плоdов cyxLlx (uзюм)
L]зюм, Сахар-песок

з l lo 20,56 104,8 40 Хлеб чз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

с,44 19,76 92,в 40 Хлеб ржано-пшенuчньtй
Хлеб ржано_пшеничньlй s нарезке

Салаm чз белокочанной капусmьl
очищенная соломка, Лимонная кислота, масло Соль

l,tlliOлA

инжЕнЕр|lо-
ТЕХНИЧЕСКАЯ

?в

1 14,12



Белки Жиры Углеводы Калор. .Выход, г Обед (учителя) 1 комплекс 87,20 р.

1,8 9,09 6,7 1 16,89 100 Салаm uз белокочанной капусmьt
Капуста очицJенная соломка, Лимонная кислота, Сахар-песок, Масло растительвое, Соль

6,2 5,4 7,7 91,5 250 Борщ "Счбuрскчй" с еовяOuной
Борtц сибирский с говядиной . Сметана

lJ, I 5,6 6,2 127,6 100 Коmлеmьt рьlбньrc
котлеты рубленные из фарша рыбного

1а 13,4 ))я 225,2 180 Пюре карmофельное
Пюре картофельное , Масло сливочное

0,42 0,1 z l,бz 1 14,42 200
Напumок uз плоdов сухчх (uзюм)

Изюм, Сахар-песок

з 1,16 20,56 104,8 40 Хлеб uз мукч пщенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

0,44 19,76 92,8 40 Хлеб ржано-пшенччньtй
Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

главный технолог 3ав. производством


