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Белки Жиры Уrлеводы Калор, Выход г Завтрак 1-4 льготное
5,5 1 1,95 /JU,э Сосчскч оmварньrc

5.55 5.48 з2,81 202,76 100 И зdелч я ма каро н н bte оmва рные
масло сливочноеотва

vJJ с06 1 14 з0 Помчdорьt свежче
по

0,а4 0 16,1

7,2

65,2 200 чай с лчмоном
Чай Лимон

008 аlэ 0,08 7я4 10 масло слчвочное
сли8очное шт

45 1,74 30.84 1 57,2 60 Хлеб uз MyKu пшенччной
Хлеб пщенищчlй в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак 5_11 льготное
5,5 1 |,95 0,2 1 з0,5 50 Сосчскч оmварньlе

колбаска

8,325 49.215 з04,1 4 15а И зdелuя макарон Hе,re о mв арн ы е
масло сливочное

0jз с06 l 14 7,2 з0 Помчdорьt свежче

004 0 1 6,1 65,2

7 8,1

200 чай с лчллсlном
черный весовой, Лимон

г ,г 0.08 10 Масло слL!во.lное
масло сливочное шт

J5 30,84 1q7 э 60

0,08

Хлеб uз мукч пшенччноt"l
хлеб пшеничный в

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед 1-4 льготное
Салаm чз белокочанной капусmьr

а соломка, Лимонная lri]асл о Соль
5,4 54 70.1 з4 60

чбё 6,1 67,92 200 Борщ "Счбчрскuй" с еовяduной
с говядиной , Сметана

1з i 5.6 6,2 127 6 1а0 Коmлеmьt /е
l(отлеты из

,а 112 19 187,6 150 Пюре карmофельное
гL lмасло сливочное

а.42 0.1 27 82 114,,12 200 Напчmок чз плоdов сухuх (ttзюпl)
Изюм

з l lo 20,56 104,8 40

19,76 о2я 40

108

леб пшевичный в

чз MyKu пшенччноЙ

Хлеб ржано- п ше нL!ч н bl (l

r

а
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Белки Жиры Углеводы Калор, Выход г Обед 5-11 льготное 1 комплекс
1,8 909 6,7 116,в9 100 Салаm uз белокочанной капусmы

Капуста очишенная соломка, Лимонная кислота, Сахар-песок, Масло растительное, Сопь

t-.2 5,4 7,7 9 7,5 25а Борщ "СuбчрсKuй" с еовяачHoil
Борщ сибирский с говядиной , Сметана

1з 1 5,6 oz 127,6 100 Коmлеmьt рьtбньtе
котлеты рубленные из фарша рыбного

_iJ 1з,4 ))я 225,2 180 Пюре карmофельное
Пюре картофельное, Масло сливочное

0.42 0,1 27,82 1 14,42 200 Напчmок чз плоаов сухuх (чзюм)
Изюм Сахар-песок

з 1 ,16 20,56 104,8 40 Хлеб чз мукч пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

а44 19,76 о)а 40 Хлеб ржано-пшенччньtй
Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

главный технолог Зав, производством


