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Белки Жирь Углеводы Калор,
rЕзб{rr
Выход, г Обед 1-4 платное 't46,50 р

0,681 4, в66 ) аq, 56.58 60 Салаm uз белокочанной капусmьt, помuOоров ч оеурцов
Помидоры, Морковь очищенная, Капуста белокочанная очишенная, Оryрцы свежие, Масло растительное, Соль

7,4 2,8 7 в2,8 200 Уха росmовская
уха Ростовская

1з,4 9,8 /o,J 207 100
Коmлеmьt рубленньrc uз пmчцьl

Котлеты рубленные из птицы

з,2 а7 э9R 189,9 150
Карmофель запеченньtй

Картофель отварной кубик, l\Ласло растительное, Соль

а,1 27,82 114_42 2а0 Напчmок чз плоOов сухuх (uзюм)
Изюм, Сахар-песок

з 1,16 2а,56 1а4,8 4а Хлеб чз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

0,22 9,88 16,4 20 Хлеб ржано-пшенччньtй
Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

Белки Жиры Уrлеводь Калор, Вь ход, г Обед 5-11, 't комплекс платное 174,40 р,

1 .14 8,1 1 1о, 94,з 10а Салаm uз белокочанной капусmьt, помчOоров u оеурцов
Помидоры, lMopкoBb очищенная, Капуста белокочанная очищенная, Оryрцы свежие, Масло растительное, Соль

9-25 в,75 10з,5 250 Уха росmовская
уха Ростовская

1 з,1 9,8 16,з 207 100 Коmлеmьt рубленньrc чз пmчцы
Котлеты рубленньlе из птицы

з,8з9 11.641 27 227,88 18а Карmофель запеченньtй
Картофель отварной кубик, l\4асло растительное, Соль

0,42 0,1 27,82 1 14,42 200 Напчmок чз плоdов сухчх (uзюм)
Изюм, Сахар-песок

з 1 16 20,56 1 04,8 40 Хлеб чз мукu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

224 0,14 19,76 92,8 40 Хлеб ржано-пшенччньtй
Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор, Вь ход, г Обед (учителя) 1 комплекс В7,20 р

1 14 8,1 1 J yZ 94, з 100 Салаm чз белокочанной капусmьt, помudоров ч оеурцов
Помидоры, П,4орковь очишенная, Капуста белокочанная очищенная, Огурцы свежие, lv]асло растительное, Соль

о aд з,5 1 0з,5 250 Уха росmовская
уха Ростовская

1з,4 9,8 /o,J 2а7 100 Коmлеmьt рубленные чз пmuцы
Котлеты рубленные из птицы

з,8з9 11,641 27 227,8в 18а Карmофель запеченньtй
Картофель отварной кубик, l\,4асло растительное, Соль

0-42 0,1 27,82 1 1 4,42 200 Напчmок чз плоdов сухчх (uзюм)
Изюм, Сахар-песок

з l lo 20,56 104,8 40 Хлеб чз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

2,24 а.44 19,76 92-8 40 Хлеб ржа но-п ruен u ч Hь.l й
Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

главный технолог Зав. производствоr\4

/

uJкOлд


