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Белки Жиры Углеводы
-FSýод*, дйт,; 3автрак 1-4 льrотное

66 0,2 1з0,5 Сосчскч оmварньrc
Колбаска детская (сосиска)

5,55 5,48 з2,81 202,76 100 ИзОелuя макаронные оmварньrc
Макароны отварные , Масло сливочное

0,зз 0.06 1 ,14 7,2 з0 Помudорьt свежче
Помидоры

0,04 0 16,1 65,2 200 чай с лuмоном
Чай черный весовой, Сахар-песок, Лимон

0.08 8,25 0,08 78,4 10
масло слчвочное

п/асло сливочное шт

4,5 1,74 з0,84 157,2 60 Хлеб uз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак 5-11 льготное
5,5 1 1,95 0,2 1з0,5 50 Сосчскч оmварньtе

колбаска детская (сосиска)

8,325 8,22 49,215 304,1 4 150 Изdелчя MaKapoшHble оmварньtе
Макароны отварные, Масло сливочное

0,зз 0,06 1,14 7.2 30 ПомчOорьt свежче
Помидоры

0,04 0 16,1 65,2 200 чай с лчмоном
Чай черный весовой, Сахар-песок, Лимон

0,08 8,25 0,08 78,4 10 масло слl!вочное
масло сливочное шт

4,5 1,74 з0,84 1 57,2 60 Хлеб чз MyKu пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Обед 1-4 льготное
1,08 5,454 4,02 70,134 60 Салаm чз белокочанной капусmьt

Капуста очиценная соломка, Лимонная кислота, Сахар-песок, П/]асло растительное, Соль

4,88 3,82 6,1 67,92 200 Борщ "Счбчрскчй" с еовяdчной
Борщ сибирский с говядиной , Сметана

13,1 5,6 6,2 127,6 100
Коmлеmьt рьtбньlе

котлеты рубленные из фарша рыбного

11,2 1о 1 87,6 150 Пюре карmофельное
Пюре картофельное , Масло сливочное

0,1 27,82 114 42 200 Напчmок uз плоOов сухчх (uзюм)
Изюм, Сахар-песок

3 1,16 20,56 104,8 40 Хлеб uз мукч пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

2,24 0,44 19,76 92,8 40 Хлеб ржано-пшенччный
Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

2,8
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Белки Жиры Углеводы Калор. iВыход, г Обед 5_11 льготное f комплекс
1,8 9,09 6,7 1 16,89 100 салаm uз белокочанной капусmьl

соломка, лимонная l\4асло Соль

6,2 5,4 7,7 91,5 250 БЪрщ "СчВuрскuа" с еовяduноч
Борщ сибирский с говядиной , Сметана

1 3,1 5,6 6,2 127,6 100 Коmлеmьt рьtбньrc
Котлеты рубленные из фарша рыбного

J,J 1з,4 22,8 zzэ, z 180 Пюре карmофельное
Пюре картофельное , Масло сливочное

0,42 0,1 27,82 1 14,42 200 Напчmок uз плоdов сухuх (uзюм)
Изюм, Сахар-песок

з l,lo 20,56 104,8 40 Хлеб uз мукч пшенччной
Хлеб пшеничный в нарезке

0,44 19,76 92,8 40

главный технолог 3ав. производством


