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счёт бюджетных средств города Москвы

8 сентября 2020 г.

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г 3автрак 1-4 льrотное

4,з 7,8 20,2 1 67,7 150
каша пшенная

каша Пшенная молочная l\ласло сливочное

6,08 6,04 28,38 19з,36 200
какао на молоке

Молоко

0,56 0,56 1a ас 65,8 140

2,з2 2,95 0 36,4 10
Cbtp

Сыр с м,д,ж 45%

3 1,16 20,56 104,8 40
Хлеб uз MyKu пшенччной

Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор. Выход, г Завтрак 5-11 льготное

5,8 10,з 26,9 22з,6 200
каша пшенная

каша Г]шенная молочная , l\ласло сливочное

6,08 6,а4 28,з8 1 9з,36 200
какао на молоке

Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

0,56 0,56 13,72 65,8 140
Яблокч

яблоки свежие

2,з2 2,95 0 36,4 10
Cbtp

Сыр с lм,д,ж 45%

1,5 30,84 1Е7 ) 60
Хлеб uз MyKu пшенччной

Хлеб пшеничный в нарезке

Белки Жиры Углеводы Калор, Выход, г Обед 1-4 льготное

0,738 3,726 4,17 53,676 60
салаm Леmнчй

картофель отварной кубик 1О мм , Помидоры, Оryрцы свежие, Лук репчатыЙ очиценн!|Й , Масло растительн

З,84 2,24 10,24 75,84 20а
Суп с фасолью на мясном бульоне

Суп фасолевый на мясном бульоне

10.88 3,84 6,16 102 72 80
ГовяОчна mушеная с чернослчвом

Говядина тушеная с черносливом

/,oZ а7) 40,8з 278,505 150
Kaula е реч н ев а я paccьl п ча mая

Греча отварная , Масло сливочное

0,06 0,02 20,42 83,1 6 200
напчmок клюквенньtй

Клюква б/з, Сахар-песок

з 1 ,16 20,56 104,8 40
Хлеб чз мукч пшенччной

Хлеб пшеничный в нарезке

а,44 19,76 92,8 40
Хлеб ржано-пшенччньtй

Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

Калор. Выход, г Обед 5-11 льготное 't комплексБелки Жирь Углеводы

салаm Леmнчй
картофель отварной кубик 1О мм , Помидоры, Оryрцы свежие, Лук репчатыЙ очищенный , Масло растительное, СОль

1,23 6,21 6,95 89,46 100

4,8 2,8 12,8 94,8 250
Суп с фасолью на мясном бульоне

Суп фасолевый на мясном бульоне

13,6 4,8 7,7 1 28,4 100
Говяdчна mушеная с чернослчвом

Говядина тушеная с черносливом

11,за4 48,996 зз4,2аб 180
Каша zречневая рассьlпчаmая

Греча отварная , l\Ласло сливочное
9,1 44

20а
напчmок клюквенньtй

Клюква б/з Сахар-песок
0,06 0,02 20,42 8з,1 6

1,5 0,58 10,28 52,4 20
Хлеб uз MyKu пшенччной

Хлеб пшеничный в нарезке

1 1э 0,22 9,88 46,4 20
Хлеб ржано-пшенччньtй

Хлеб ржано-пшеничный в нарезке

главный технолог 3ав, производством

мЕню

Яблокч
аблоки свежие


